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Substancias Organicas: Carboidratos 1
Os carboidratos também chamados glicideos, glicedes,
gltcedes, hidratos de carbono ou agucares
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Os carboidratos sdo, provavelmente, o0s compostos
=0rgan|cos mais abundantes nos organismos vivos. Eles
S € podem sem divididos em quatro grandes grupos:
<, monossacarideos, oligossacarideos e polissacarideos.
= Os carboidratos sdo muito importantes para os seres vivos. O
= mecanismo de armazenamento de energia, para quase todos os
seres vivos de nosso planeta, baseia-se em carboidratos ou
lipideos - os carboidratos sdo uma fonte de energia imediata,
enguanto que os lipideos queimam em uma velocidade menor,
servindo para longo prazo.
Os carboidratos sdo as biomoléculas mais abundantes na
natureza, apresentam como férmula geral: [C(H.O)]n, dai o
nome “carboidrato”, ou “hidratos de carbono” e sdo moléculas
que desempenham uma ampla variedade de func¢des.
Na biosfera, ha provavelmente mais carboidratos do que
todas as outras matérias organicas juntas, gracas a grande
abundancia, no reino vegetal, de dois polimeros da D-glucose,
0 amido e a celulose.

O carboidrato é a Unica fonte de energia aceita pelo cérebro,
importante para o funcionamento do coragdo e todo
sistema nervoso.
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Um importante exemplo de agUcar é a glicose, encontrada
no interior das nossas células e no nosso sangue. Sua
funcéo basica é fornecer energia para as atividades vitais.
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Uma molécula de glicose tem 6 &atomos de carbono, 12
atomos de hidrogénio e 6 atomos de oxigénio, o que pode ser
expresso pela formula CgH;,06.

O corpo armazena carboidratos em trés lugares: figado (300
a 400g), mduasculo (glicogénio) e sangue (glicose). Os
carboidratos evitam que nossos musculos sejam digeridos para
producdo de energia, por isso se sua dieta for baixa em
carboidratos, o corpo faz canibalismo muscular.
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ENERGETICA: S&o os principais produtores de energia sob a
forma de ATP, cujas ligacdes ricas em energia (£10 Kcal) sao
quebradas sempre que as células precisam de energia para as
reacbes bioquimicas. E a principal funcéo dos carboidratos, com
todos os seres vivos (com excegdo dos virus) possuindo
metabolismo adaptado ao consumo de glicose como substrato
energético. Algumas bactérias consumem dissacarideos (p.ex.:
a lactose) na auséncia de glicose, porém a maioria dos seres
vivos a utiliza como principal fonte energética.

ESTRUTURAL: A parede celular dos vegetais é constituida por
um carboidrato polimerizado - a celulose.
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RESERVA ENERGETICA: Nos vegetais, ha o amido, polimero
de glicose; nos animais, ha o glicogénio, também polimero de
glicose, porém com uma estrutura mais compacta e ramificada.
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Classificagcdo Quanto ao Numero e Arranjos de Carbonos:
Monossacarideos:
Os Monossacarideos sdo os aglcares simples. Possui de 3 & 7
atomos de carbono.
Nomenclatura: Triose, tetrose, pentose, hexose, heptose.
Principais Exemplos de Pentoses:
e DNA: Desoxirribose.
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Principais Exemplos de Hexoses:

e Frutose: E natural, conhecido mundialmente como o
“acucar das frutas”, ideal para atletas que necessitam repor
suas energias e para criangas, substitui o agucar convencional
tornando a alimentacdo mais saudavel. Fornece energia de
forma gradativa, por ser absorvida lentamente, o que evita que
a concentracdo de acucar no sangue (glicemia) aumente muito
depressa. A frutose é encontrada em cereais, vegetais. A
frutose e a glicose estdo fortemente presentes nas uvas, e sao
a base quimica do vinho. E um aglicar encontrado na natureza,
isto é, extraido das frutas e do mel.
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A frutose € um monossacarideo (CgH;1,06), com os carbonos
dispostos em anel, muito encontrado em frutas.
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e Glicose: Resultado da “quebra” de carboidratos mais
complexos (polissacarideos) encontrados nos cereais, frutas e
hortaligas.
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E rapidamente absorvida, sendo utilizada como fonte de
energia imediata ou armazenada no figado e no musculo na
forma de glicogénio muscular. E a forma de aglcar que circula
no sangue. No metabolismo humano todos os demais tipos de
agucar se transformam em glicose.
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